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Семидневное меню 

профильного лагеря с дневным пребыванием детей на базе МБОУ 

«Еландинская основная общеобразовательная школа» Целинного 

района Алтайского края 
 

 

 

Сезон : Летний 

Возрастная категория: 7 – 11 лет 
 



 
 

 

№ ре- 

цеп- 

туры 

Прием пищи 

наименование блюда 

Ма

сса 

пор

ции 

Пищевые 

вещества (г) 

Энергети

чес- кая 

ценность 
(к
ка
л) 

Витамины Минеральные вещества 

  7- 
11 

лет 

Б Ж У 7-11 
лет 

B C A E Ca P Mg Fe 

 Питьевой режим       0       

 Сок яблочный 200     - - 22,4 96,0         

  
Итого: 

    96,0 0 0
,
0
4 

13,0 0 44 25 1,75 0,05 

 Обед:              

296   Борщ на м/б со 
сметаной 

   250/10 5,4 4,3 10,4 124,3 0,04 5
,
8
4 

0,13 0,19 28,96 - - - 

306      Макароны отварные 150 7,79 10,72 24,27              254,9 0 0 0 0 0 0 0 0 

367        котлеты мясные с 
соусом 

      100 11,6 17 13,8 236,88 0,01 3
,
3 

- - 7,5 80,0 12,5 1,7 

943 кисель 200 0,04 0 13,94 56 - - - - 9,0 - 2,0 2.4 

          ПРЯНИК 50 1,2 0,4 14,4 68,3 
 

- 1
2
,
7 

- 0,3 26,1 22,2 20,2 1,3 

    Яблоко 
итого 

200 3,2 0,4 13,2         119,62 
860 

 

0,8 0
,
4 

0,40 2,0 19 17 10 0,3 

               



 
 

 
 

№ ре- 

цеп- 

туры 

Прием пищи 

наименование блюда 

Ма

сса 

пор

ции 

Пищев

ые 

веществ

а (г) 

Энер

гетич

ес- 

кая 

ценн

ость 
(ккал

) 

Витамины Минеральные вещества 

  7- 
11 

лет 

Б Ж У 7-11 
лет 

B C A E Ca P Mg Fe 

    Питьевой режим              

 Сок абрикосовый 
 

Итого: 

       200 - 4,1 0,0
3 

37,5 
37,5 

- - 29,5 - 0,5 1 - - 

 Обед: 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

44 Суп свекольник на м/б 
со сметаной 

 

250 
(10) 

3,83 3,14 29,
96 

204,58 0,27 110 17,06 4,0 167 221 101 4,2 

444 плов по-узбекски 200 21 
,45 

 

19,4 31,

07 

358,63 0,04 0,5 - - 16,0 70,0 15,0 0,90 

868 Чай с сахаром 200 1,4 0 13,
24 

46,13 0,01 0,28 0 0,02 17,8 14,97 11,11 0,39 

 Хлеб 1сорт 50 8,8 1,7  73,37         

 ВАФЛИ 
 

50 
 

8,8 1,7 29,
4 

108 
 

- - - - - - - - 

 Груша 
Итого 

200 2,73 1,47 18,
33 

108 
898,71 

0,60      - - - 30 186 87 0,7 

               



 
 

 
 

№ ре- 

цеп- 

туры 

Прием пищи 

наименование блюда 

Масса 

порци

и 

Пи

щевы

е 

вещес

тва 

(г) 

Энер

гетич

ес- 

кая 

ценн

ость 
(ккал

) 

Витамины Минеральные вещества 

  7- 
11 

Лет 

Б Ж У 7-11 
лет 

B C A E Ca P Mg Fe 

 Питьевой режим      - - - - - - - - 

 Сок яблочный 200 - - 22,4 96,6         

 Обед: 
Щи из свежей капусты 

на м/б со сметаной 

 

250/1

0 

 

4,42 

 

5,98 

 

9,35 

 

98,37 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

132 Каша расыпчатая 
гречневая 

150 13,9 6,5 41,9 189,3 - - - - 145 187,5 52,5 - 

418 Катлеты в соусе 100 7,16 8,8 52,69 254,9 0,02 - 0,4 - 14,8 11,5 0,82 141 

 Компот 200 0,12 0,09 25,35 46,13 0,09 5,01 0,03 0,27 23,88 72,46 16,85 0,93 

648 Хлеб 1 сорт 100 5,68 11,61 21,75 108 0,3 15 0,25 1,75 29,5 0 1 0 

 БУЛОЧКА 
 

100 2,23 8,36 25,23 53 - - - - - - - - 

 Бананы 
итого 

200 3,2 0,32 29,46 182,51 
932,21 

0,10 - - - 4,1 101 68 1,6 

               



 
 

 
 

№ ре- 

цеп- 

туры 

Прием пищи 

наименование блюда 

М

ас

са 

по

рц

ии 

Пищевы

е 

вещества 

(г) 

Энер

гетич

ес- 

кая 

ценн

ость 
(ккал

) 

Витамины Минеральные вещества 

  7- 
11 

Лет 

Б Ж У 7-11 
лет 

B C A E Ca P Mg Fe 

 Питьевой режим              

 Сок персиковый 200 - - 22,4 37,5 - - 29,5 - 0,5 1 - - 
 Итого:     37,5         
 Обед: 

Суп лапша на м/б 
 

250 
 

0,86 
 

3,65 
 

5,02 
 

56,34 
 

0,01 
 

5,7 
 

0 
 

0 
 

21,09 
 

24,58 
 

12,54 
 

0,8 

200 Каша ячневая 150 
 

7,4 5,1 10,9 166,40 0,12 - 17 4 139 0,7 33 12 

378 Рыба тушеная с 

овощами 

100 20,8 6,12 30,90 190,60 0,03 0 0,31 0 13,42 64,90 31,97 0,53 

244             кисель 200 6,12 0,81 2,54 130,6 0,04 0,77 3 0 10,3 67,4 8,0 0,43 

 Хлеб 1 сорт 100 0,5 0,1 11,3 46,0 - - - - - - - - 

 ПЕЧЕНЬКА 
 

50   29,4 108 
932,21 

0 0 0 0 0 0 0 0 

 яблоко 200 3,99 5,32 22,83 198,06 0,11 1,2 0,3 0,3 99,62 22,36 106,5 0,32 

 итого     896         



 
 

 
 

№ 

ре- 

цеп- 
туры 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

М

ас

са 

по

рц

ии 

Пищевые вещества 

(г) 

Эне

ргет

иче

с- 

кая 

цен

нос

ть 
(кка

л) 

Витамины Минеральные вещества 

  7-11 Б Ж У 7-11 B C A E Ca P Mg Fe 
Лет    лет         

             

             

             

 Питьевой режим      - - - - - - - - 

 Сок абрикосовый      200 - 4,1 0,03 37,5 - - 29,5 0,5 1 - - - 
 Обед: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

103 суп с фасолью на м/б 200 7,4 5,1 10,9 166,4         

679  
Картофельное пюре с 

маслом 

150 6,6 5,72 37,88 229,5 0,77 0 21 0,1 16,64 134,04 - 47,4 

637 Катлета рыбная с 
соусом 

100 13,9 6,5 4,0 220 0,01 3,3 - 7,5 80 12,5 - 1,7 

648 компот 200 0,12 0,09 1,81 11,17 0,3 15 0,25 1,75 29,5 0 1 0 

 ПРЯНИК 50 0,6 0,6 14,7 70,3     13,5  13,5 33 

 хлеб 
              ИТОГ 

100 8,8 1,7 29,4 108 
 

- - - - - - - - 

             груша 200 2,95 0,74 26,94 114,63 0,40 - - - 30 186 97 0,70 

          итого     920         



 
 

№ ре- 

цеп- 

туры 

Прием 

пищи 

наименование 

блюда 

М

ас

са 

по

рц

ии 

Пищевые 

вещества (г) 

Эне

ргет

иче

с- 

кая 

цен

нос

ть 
(кка

л) 

Витамины Минеральные вещества 

  7- 
11 

Лет 

Б Ж У 7-11 
лет 

B C A E Ca P Mg Fe 

 Питьевой 

режим 

             

 Сок 

персиковый 
ИТОГ 

5 0 4,1 0,05 37,5 
 

37,5 

- - 29,5 - 0,5 1 - - 

 Обед: 
 

 

 
 

 
 

- 
 

 
 

 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

208 Свекольник на 
м/б со сметаной 

250 4,81 7,7 28,29 201,84 0,5 0,9 0,13 - 34,0 91 33 1,5 

520 Макароны 
отварные 

 

150 11,1 5,3 34,81 159,36 0,1 13,7 0,2 0,5 9,35 51,96 19,14 0,76 

 Котлета с соусом 100 13,67 9,82 7,35 174,52 0,22 8,14 5,81 0,87 37,14 245,01 18,05 4,92 

868 Компот 200 1,4 0 13,24 46,13 0,01 0,28 0 0,02 17,80 17,97 11,11 0,39 

 хлеб 1 сорт 
 

100 8,8 1,7 29,4 108 
 

- - - - - - - - 

 БУЛОЧКА 
 

100 2,3 1,8 
 

16,36 54,23 54,23 
744,0

8 

       

 Банан 
итого 

200  5,2 3,40 80,80 195,9

2 
940 

0,5 - 0,72 2,0 71 29 12 

                 



 
 

 
 



 
 

 
 

№ 

ре- 

цеп- 
туры 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

веще

ства 

(г) 

Энергетичес- 

кая ценность 
(ккал) 

Витамины Минеральные вещества 

  7-11 
лет 

Б Ж У 7-11 
лет 

 B C A E Ca P Mg Fe 

 Питьевой режим       - - - - - - - - 

 Сок персиковый 200 1,16 1,49 0 18,20 
18,2 

 - 0,04 13,0 - 44 25 1,75 0,05 

 Обед: суп 
лапша на м/б 

 

250  

13,9 
 

6,5 
 

28,29 
 

101,34 
  

0

,

0

1 

 

5,7 
 

0 
 

0 
 

21,09 
 

24,58 
 

12,54 
 

0,8 

44 Зразы в соусе 100 3,83 3,14 29,96 204,58  0
,
2
7 

110 17,06 4,0 167 221 101 4,2 

297 каша гречневая 150 8,5 6,5 41,9 210,36  - - - - 24,6 - - 4,5 

 кисель 200 0 0 7,2 99,8  0
,
0
1 

3,3 - - 7,5 80,0 12,5 1,7 

284 Хлеб 1сорт 100 8,8 1,7 29,34 108  0 12 3,1 0,7 15,4 9,7 70 1,3 

        Бананы 
        итого 

200 10,44 11,11 41,30 195,92 
920 

 - 1,2 81,0 - 158,6 257,3 86,70 2,75 
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