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JleCATUIHEBHOE MEHIO
s yuamuxcesi 1 — 4 kimaccos (7 — 11 ger)
u 5 — 9 knaccoB (12 u crapuie)




1 lenn

Ne pe- Mpuem nmuuum Macca ITnmeBbie JHepreruyec- BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellleCTBa
uen- | HaMMeHOBaHuUe OJr01a nopuuu BeulecTna (r) Kasl
Typbl IEHHOCTh
(kKaJja)
7- 11nu b K v 7-11 11n B C A E Ca P Mg Fe
11 | crap- JeT crapiie
JICT e
359 3aBTpak:
kynem Bepmuiienessiii ¢ | 200 | 250 8,87 | 9,21 | 29,61 215 271 0,8 0 0,40 2,0 19 17 10 0,3
MacjoM
49 Kakao Ha MOJIOKE 200 | 200 40 | 4,10 | 16,10 | 144,9 | 156,10 0,1 0,6 0,1 - 55,18 0 0 0,44
xyed 1 copr 50 50 8,8 1,7 29,4 116 116 0 0 0 0 0 0 0 0
ChIp (TTOPIIUSMU) 5 10 1,16 | 1,48 0 18,20 86,40 0 0,04 13,0 0 44 25 1,75 0,05
Hroro: 494,10 | 629,50
Oo6en:
296 CYH TOPOXOBBIN 250 | 300 29 | 242 3,7 48,32 58,32 0,04 | 5,84 0,13 0,19 | 28,96 -
306 Kallia epioBas 150 | 200 58 | 12,2 41,9 306 408,0 0 0 0 0 0 0 0 0
pacchlmyaras
367 TYJISIIT 90 100 | 139 | 6,5 40 220 245 0,01 | 3,3 - - 7,5 80,0 12,5 1,7
943 Yaii ¢ caxapom 200 | 200 | 0,04 0 13,94 56 56 - - - - 9,0 - 2,0 2.4
x1eb 2 copt 50 50 8,8 1,7 29,4 116 116 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro: 746,32 | 883,32




2 Jlennb

Ne pe- Mpuem nmuuum Macca IIuieBbie JHepreruyec- Butamunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
uen- | HaMMeHOBaHuUe OJr01a nopuuu BeulecTna (r) Kas
Typbl IEHHOCTh
(kKaJj)
7- 11nu b K v 7-11 11n B C A E Ca P Mg Fe
11 | crap- JeT crapiie
JICT e
3aBTpak:
168 Karma MojnouHas repkyiec | 200 | 250 | 2,73 | 1,47 | 18,33 | 245,33 | 306,66 | 0,60 - - - 30 186 87 0,7
C MaciioM
943 yail ¢ caxapoMm 200 | 200 | 0,04 0 13,94 56 56 - - - - 9 - 2,0 2,4
x11e0 50 50 8,8 1,7 29,4 116 116 - - - - - - - -
Maciio CIUBOYHOE 5 10 - 4,1 0,03 37,5 75,0 - - 29,5 - 0,5 1 - -
(moprusMm)
Hroro: 454,83 | 553,66
Ob6en:
OT'yper| CBeXHI 60 60 0,86 | 3,65 5,02 14 14 0,01 | 5,7 0 0 21,09 | 2458 | 12,54 0,8
44 CBEKOJILHUK Ha M/0 co 300 | 350 | 3,83 | 3,14 | 29,96 | 204,58 | 246,18 | 0,27 | 110 | 17,06 4,0 167 221 101 4,2
CMeTaHoi (10) | (10)
444 IJIOB MO-y30EKCKU 200 | 250 | 14,4 | 19,0 | 45,40 | 418,0 464,0 0,04 | 0,5 - - 16,0 70,0 15,0 0,90
0
868 KOMITOT U3 ¢/ 200 | 200 1,4 0 13,24 | 46,13 46,13 0,01 | 0,28 0 0,02 17,8 1497 | 11,11 | 0,39
xJeb 2 copt 50 50 8,8 1,7 29,4 108 108 - - - - - - - -
Hroro: 790,71 | 878,31




3 Jlennb

Ne pe- Mpuem nmuuum Macca ITnmeBbie JHepreruyec- BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellleCTBa
uen- | HaMMeHOBaHuUe OJr01a nopuuu BeulecTna (r) Kasl
Typbl IEHHOCTh
(kKaJj)
7- 11nu b K v 7-11 11n B C A E Ca P Mg Fe
11 | crap- JeT crapiie
JICT e
3aBTpak:
250 Kama MosouHas magHas ¢ | 200 | 250 3,2 0,32 | 29,46 | 182,51 | 228,13 | 0,10 - - - 4,1 101 68 1,6
MacjoM
951 Ko eiHBIN HAITMTOK 200 | 200 1,4 2,0 22,4 | 140,77 | 140,77 | 0,02 0 0,8 0 84 45 7,0 0
x11e0 50 50 8,8 1,7 29,4 116 116 - - - - - - - -
Hroro: 439,28 | 484,90
Oben:
CBEXXUH TOMHIOP 60 60 0,6 0,12 3,27 | 17,44 17,44 - - - - - - - -
132 PACCOIBHHK 300 | 350 3,0 45 20,10 | 185,0 220,0 - - - - 145 187,5 52,5 -
«JIeHuHTpaACKUi»
418 Kallla TopoxoBas 150 | 200 | 7,16 | 8,8 52,69 | 309,20 | 315,0 0,02 - 0,4 - 14,8 11,5 0,82 141
Tedrenu B coyce 90 100 | 7,61 | 9,37 9,87 | 156,91 | 196,0 0,09 | 5,01 0,03 0,27 | 23,88 | 72,46 | 16,85 | 0,93
648 KHCEIh 200 | 200 - - 7,2 99,80 99,80 0,3 15 0,25 1,75 29,5 0 1 0
x1eb 2 copt 50 50 8,8 1,7 29,4 108 108 - - - - - - - -
Hroro: 705,25 | 825,38




4 Jlennb

Ne pe- Mpuem nmuuum Macca ITnmeBbie JHepreruyec- BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellleCTBa
uen- | HaMMeHOBaHuUe OJr01a nopuuu BeulecTna (r) Kasl
Typbl IEHHOCTh
(kKaJj)
7- 11nu b K v 7-11 11n B C A E Ca P Mg Fe
11 | crap- JeT crapiie
JICT e
3aBTpak:
317 Kallla MOJIOYHAs 200 | 250 | 3,99 | 5,32 | 22,83 | 305,70 | 386,10 | 0,11 1,2 0,3 0,3 99,62 | 22,36 | 106,5 | 0,32
KyKypy3Hasl C MacjioM
943 yail ¢ caxapoMm 200 | 200 | 0,04 0 13,94 56 56 - - - 9 - 2,0 2,4
xyed 1 copr 50 50 8,8 1,7 29,4 116 116 0 0 0 0 0 0 0 0
MAaciIo CIUBOYHOE 5 10 - 4,1 0,03 37,5 75,0 - - 29,5 - 0,5 1 - -
Hroro: 515,20 | 633,10
Oben:
CBEKJIa OTBapHas 60 60 0,86 | 3,65 5,02 56,34 93,90 0,01 | 5,7 0 0 21,09 | 2458 | 12,54 0,8
(mapeska)
200 cyn kaprodensubiid Ha M/60 | 300 | 350 7,4 51 10,9 | 166,40 | 194,13 | 0,12 - 17 4 139 0,7 33 12
378 pHC OTBApHOIA 200 | 250 | 20,8 | 6,12 | 30,90 | 190,60 | 190,60 | 0,03 0 0,31 0 13,42 | 64,90 | 31,97 | 0,53
244 pBIOa IPUTYIIICHHAS 90 100 | 6,12 | 0,81 2,54 130,6 160,0 0,04 | 0,77 3 0 10,3 67,4 8,0 0,43
COK SIOJTOUHBII 200 | 200 0,5 0,1 11,3 46,0 46,0 - - - - - - - -
x1eb 2 copt 50 50 8,8 1,7 29,4 108 108 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro: 697,94 | 792,63




5 lennb

Ne Mpuem nmuuum Macca IInmeBble BelecTBa JHepreruyec- BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellleCTBa
pe- HAUMEHOBaHME nopuuu (r) Kasl
ner- (%1001 ¢ IEHHOCTh
TYpbI (kkain)
7-11 11 b K v 7-11 11n B C A E Ca P Mg Fe
JICT u JICT crapme
cTa
p-
e
3aBTpak:
168 Kallla MOJIOYHAasI 200 | 250 | 2,95 0,74 26,94 | 251,58 | 290,16 | 0,40 - - - 30 186 97 0,70
IIIICHHasA ¢ MaCJIOM
943 Yaif ¢ caxapom 200 | 200| 0,04 0 13,94 56 56 - - - - 9,0 - 2,0 2,4
XJ1e0 MIIIEHUYHBII 50 50 8,8 1,7 29,4 168 168 - - - - - - - -
Hroro: 423,58 | 462,16
Oo6en:
Oryperr CBeXHi 60 60 0,86 3,65 5,02 56,34 56,34 0,01 | 5,7 0 0 21,09 | 2458 | 12,54 0,8
103 cy ¢ daconpio Ha M/0 250 | 300 3 3,6 12,03 | 132,02 | 168,90
679 Kallla sTYHeBas 150 | 180 6,6 5,72 37,88 | 229,5 275,4 0,77 0 21 0,1 16,64 | 134,04 - 47,4
pacchlmyaras
637 MSICO KYPHIIBI 100 | 100 | 13,9 6,5 4,0 220 220 0,01 | 3,3 - 7,5 80 12,5 - 1,7
648 KHCENb 200 | 200 0 0 7,2 99,80 99,80 0,3 15 0,25 1,75 29,5 0 1 0
xJ1e0 50 50 8,8 1,7 29,4 108 108 - - - - - - - -
Hroro: 845,66 | 928,44




6 /lenb

Ne pe- Mpuem nmuuum Macca ITnmeBbie JHepreruyec- BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellleCTBa
uen- | HaMMeHOBaHuUe OJr01a nopuuu BeulecTna (r) Kas
TYpbl IEHHOCTh
(kKaJj)
7- 11nu b K v 7-11 11n B C A E Ca P Mg Fe
11 | crap- JeT crapiie
JICT e
3aBTpak:
168 Karma MojnouHas pucoas | 200 | 250 52 | 3,40 | 80,80 | 245,33 | 290,10 0,5 - 0,72 2,0 71 29 12 0,6
C MaciioM
943 yail ¢ caxapoMm 200 | 200 | 0,04 0 13,94 56 56 - - - - 9,0 - 2,0 2,4
x11e0 50 50 8,8 1,7 29,4 116 116 - - - - - - - -
Maciio CIUBOYHOE 5 10 0 4,1 0,05 37,5 75,0 - - 29,5 - 0,5 1 - -
(moprusMm)
Hroro: 454,84 | 537,10
Oo6en:
MOPKOBb OTBapHas 60 60 1,2 - 3,5 12,30 12,30 - - - - - - - -
208 Cyn Jamniia Ha m/0 300 | 350 | 4,81 | 7,7 28,29 | 201,84 | 234,90 0,5 0,9 0,13 - 34,0 91 33 15
520 KapTodenbHOE Mope ¢ 150 | 200 | 11,1 | 5,3 34,81 | 236,58 | 315,44 0,1 | 13,7 0,2 0,5 9,35 51,96 | 19,14 | 0,76
MaciIoM
TOTyOIBI 100 | 100 10 16 6 208 207 - - - - - - - -
868 KOMIIOT 200 | 200 1,4 0 13,24 | 46,13 46,13 0,01 | 0,28 0 0,02 | 17,80 | 17,97 | 11,11 | 0,39
xJeb 2 copt 50 50 8,8 1,7 29,4 108 108 - - - - - - - -
Hroro: 812,35 | 923,77




7 dennb

Ne Mpuem nmuuum Macca IInmeBble BelecTBa JHepreruyec- BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellleCTBa
pe- HAUMEHOBaHME nopuuu (r) Kas
ner- (%1001 ¢ IEHHOCTh
TYpbI (kkain)
7-11 | 11 m b K v 7-11 11n B C A E Ca P Mg Fe
jger | crap- JIEeT cTapiie
e
3aBTpak:
177 Karra «J{pyx06a» 200 | 250 | 10,44 | 11,11 | 41,30 | 307,0 311,0 0,26 1,2 81,0 - 158,6 | 257,3 | 86,70 | 2,75
943 Yaif ¢ caxapom 200 | 200 0,04 0 13,94 56 56 - - - - 9,0 - 2,0 2,4
xJ1e0 50 50 8,8 1,7 29,4 116 116 - - - - - - - -
ChIp (TTOPIIUAMH) 5 10 1,16 1,49 0 18,20 36,40 - 0,04 13,0 - 44 25 1,75 0,05
Hroro: 497,20 | 519,40
Oben:
CBEKJIa B HAPE3Ky 60 60 0,86 3,65 5,02 56,34 56,34 0,01 | 57 0 0 21,09 | 2458 | 12,54 0,8
OTBapHas
44 cBeKOILHUK Ha M/06 co | 300/ | 300/ | 3,83 3,14 29,96 | 204,58 | 204,58 | 0,27 | 110 17,06 4,0 167 221 101 4,2
CMETaHOMH 10 10
297 Kallla rpeyHeBast 150 | 200 8,5 6,5 41,9 259,5 346,0 - - - - 24,6 - - 4,5
TYJISII 100 | 100 13,9 6,5 4,0 200 200 0,01 | 3,3 - - 7,5 80,0 12,5 1,7
284 KOMIIOT U3 I0JIOK C 200 | 200 0,25 0,25 25,35 | 46,13 46,13 0 12 3,1 0,7 15,4 9,7 70 1,3
JINMMOHOM
xJ1e6 2 copt 50 50 8,8 1,7 29,34 108 108 - - - - - - - -
Hroro: 874,55 | 961,05




8 lenn

Ne pe- Mpuem nmuuum Macca IIuieBbie JHepreruyec- Butamunbl MuHepajibHbIe BellleCTBa
uen- | HaMMeHOBaHuUe OJr01a nopuuu BeulecTna (r) Kasl
Typbl IEHHOCTh
(kKaJj)
7- 11nu b K v 7-11 11n B C A E Ca P Mg Fe
11 | crap- JeT crapiie
JICT e
3aBTpak:
250 Kamma ManHas moyouas ¢ | 200 | 250 3,2 0,32 | 29,46 | 182,51 | 228,13 | 0,10 - - - 4,1 101 68 1,6
MacjoM
951 Ko eiHBIN HAITMTOK 200 | 200 1,4 2,0 22,40 | 140,77 | 140,77 | 0,02 0 0,8 0 84 45 7,0 0
xyed 1 copr 50 50 8,8 1,7 29,4 168 168 0 0 0 0 0 0 0 0
41 MacJIo CIMBOYHOE (TIOPIL. ) 5 10 0 4,1 0,05 37,5 75 0 0 0 0 0,5 1 0 0
Hroro: 476,78 | 559,90
Oben:
[TOMMJIOP CBEKUMU 60 60 0,6 0,12 3,27 17,44 17,44 - - - - - - - -
202 Cyn H3 oBoIIei Ha M/0 300 | 350 | 1,68 | 5,98 9,35 98,37 | 114,77 | 0,11 | 6,8 - - 25,71 | 69,47 | 43,02 | 0,07
516 MaKapOHbI OTBAPHBIE 200 | 250 | 7,79 | 10,72 | 24,27 | 254,90 | 318,50 | 0,12 | 0,38 - - 156,75 | 118,9 8,15 0,65
608 KOTJIETa B COyCe 90 100 | 11,6 | 17,0 | 13,80 | 236,88 | 296,10 | 0,15 | 2,6 0,03 0,28 39,6 | 152,29 | 19,33 | 1,56
xJeb 2 copt 50 50 8,8 1,7 29,40 108 108 0 0 0 0 0 0 0 0
648 KHCEIh 200 | 200 0 0 7,2 99,80 99,80 0,3 15 0,25 1,75 29,5 0 1 0
Hroro: 815,39 | 954,61




9 JleHb

Ne pe- Mpuem nmuuum Macca ITnmeBbie JHepreruyec- BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellleCTBa
uen- | HaMMeHOBaHuUe OJr01a nopuuu BeulecTna (r) Kasl
Typbl IEHHOCTh
(kKaJj)
7- 11nu b K v 7-11 11n B C A E Ca P Mg Fe
11 | crap- JeT crapiie
JICT e
3aBTpak:
359 Kynenr Bepmuienessiii ¢ | 200 | 250 | 8,87 | 9,21 | 29,61 | 290,0 320 0,8 0 0,40 2,0 19 17 10 0,3
MacjoM
49 Kakao Ha MOJIOKE 200 | 200 40 | 4,10 | 16,10 | 144,9 | 156,10 0,1 0,6 0,1 - 55,18 - - 0,44
x11e0 50 50 8,8 1,7 29,4 168 168 - - - - - - - -
Hroro: 550,90 | 592,10
Oben:
CBEKJIa B HAPE3KY 60 60 0,86 | 3,65 5,02 56,34 93,90 0,01 | 5,7 0 0 21,09 | 2458 | 18,54 | 0,80
113 0OpIII YKPAUHCKHIA 300 | 350 54 | 4,30 | 10,40 | 124,30 | 145,02 | 0,27 | 110 | 17,06 4,0 167 221 101 4,2
369 *apkoe no-nomanaemy | 200 | 250 26 23,2 16,6 379,0 379,0 0,4 7,6 0,07 2,3 35 56 3,4 7,6
943 4aii ¢ caxapoM 200 | 200 0,5 0,1 11,3 56 56 - - - - - - - -
x1eb 2 copt 50 50 8,8 1,7 29,4 108 108 - - - - - - - -
Hroro: 723,64 | 781,92




10 denn

Ne Mpuem nmuuum Macca IInmeBble BelecTBa JHepreruyec- BuraMuHbI MuHepajibHbIe BellleCTBa
pe- HAUMEHOBaHME nopuuu (r) Kasl
ner- (%1001 ¢ IEHHOCTh
TYpbI (kkan)
7-11 11 b K v 7-11 ner 11n B C A E Ca P Mg Fe
JeT u cTapiie
cTa
p-
e
3aBTpak:
317 Kallla MOJIOYHAasI 150 | 200| 3,99 532 | 22,83 | 305,70 | 386,10 | 0,11 | 8,2 0,3 0,3 99,62 | 22,36 | 106,5 | 0,32
KyKypy3Has
943 Yaii ¢ caxapoMm 200 | 200 0,5 0,1 11,70 56 56 - - - - - - - -
xJ1e0 50 50 8,8 1,7 29,4 116 116 - - - - - - - -
Hroro: 477,70 558,10
Oben:
MOpPKOBB B Hape3Ky 60 60 1.2 - 3,5 12,30 12,30 - - - - - - - -
208 cyn-narmima Ha mM/0 300 | 350 | 4,81 7,7 28,29 | 101,34 134,30 05 |09 0,13 - 34,0 91 33,0 15
679 Kallla 1mepJioBas 150 | 200 5,8 12,2 41,4 206 308 - - - - - - - -
457 TYJISIIT 80 100 | 13,9 6,5 40 220 245 0,01 | 3,3 - - 75 80,0 12,5 1,7
648 KHCEJb 200 | 200 0 0 7,2 99,80 99,80 0,3 15 0,25 1,75 29,5 0 1 0
xJ1e6 2 copt 50 50 8,8 1,7 29,34 108 108 - - - - - - - -
Hroro: 747,44 908,0
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